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1. OBIIASA XAPAKTEPUCTUKA ®OHJAA ONEHOYHBIX CPEACTB

1.1. Ha3znayenue DOoHIA OLCHOYHBIX CPeACTB M 3aIJIAHMPOBAHHBIC Pe3yJbTaThl
00y4eHHs M0 JUCHHUIINHE
®oHa ouneHouHbIX cpeacts (nanee — POC) mpegHasHAaueH A KOHTPOJS M OLIEHKHU
JTOCTHKEHUIN pe3yibTaToB OOYy4eHHMs, 3aIUIAaHUPOBAHHBIX IO JUCIHHUIUIMHE COLMAJIbHO-
TYMaHUTapHOTo KA «Pu3ndeckas KyIbTypa».
B xone ocBoeHust paboueit nmporpaMmbl auctuiinHbl «Mcropust Poccun» oOygaromuiics
JOJIKEeH
yMeTb:
— HCIOJIb30BaTh (PU3KYIBTYPHO-03/10POBUTEIBHYIO JAEATEIBHOCTD ISl YKPEIUICHUS 310POBbS,
JOCTH>KEHUS J)KU3HEHHBIX U MPO(ECCHOHATBHBIX IIeTIeH;
—  BBINOJHATH KOMIUIEKCHI YIPAKHEHUH HA Pa3BUTHE BHIHOCIMBOCTH, PAaBHOBECHUS, OBICTPOTHI,
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KaueCTB, KOOPIWHAIIMYU JABHKEHUN
3HATh:
— 0 poiu (U3HUECKOH KYJIbTYpHI
COLIMAJILHOM Pa3BUTUU YEJIOBEKa;

B OOMICKYJIBTYpHOM, TPO(ECCHOHATLHOM U

— OCHOBBI 3JO0PpOBOTO 06pa3a KHU3HHU

1.2. CocraB ®0H1a OLICHOYHBIX CPEACTB

@®OC BKIIOYAET OLICHOYHBIE CPEACTBA JJIs IPOBEJEHUS TEKYIIEro KOHTPOJIS |
MIPOMEXYTOUYHOM aTTECTALIUH.

B Xone oOulEeHKM NOCTHXKEHHH pe3yabTaToB OOy4YeHMs] MO IUCLMILIMHE HCIOJIb3YHOTCS

cienyiomue  (GopMbl  TEKyIIEro  KOHTPOJS:  3aueT;  MPOMEXYTOUHOM  aTTecTaluu:

nudepeHIMpPOBaHHbBIN 3a4eT.

1.3. ®opMBI KOHTPOJISI Pe3yJIbTATOB 00y4eHHUs 110 AUCHHILINHE:

[Inanupyemsie Dopmsbt DOopMBI TPOMEK.
py [TokazaTtenun Kputepun p P
pe3yabTaThl TCKYLICTO aTTecTaluu
KOHTPOJIS
YMmenus: conoctasiisie | [IpaBHiIbHOCTH Ouenka 3ayer
— HCIOJIb30Ba T OCHOBBI pe3yNIbTaTOB
Tb 3JI0POBOTO CaMOCTOATEeNbH | ppimonHenHOlM Auddepenumpo
GU3KYyILTYp obOpasa OCTE NPaKTUYECKON BaHHBIN 339CT
HO- KU3HU c paboThl
CooTtBercTBHE
03/10pOBUTE JIMYHBIM
BpPEMEHH,
JBHYIO du3nueckum
OTBEJICHHOTO Ha
JesITeNIbHOC pa3BUTHEM H
.. | BBITIOJIHEHUE
Tb TUTSE buznueckoit
.. | 3a1aHug
YKpeTIeHus MOJITOTOBKOM
3JI0pOBbBS, ;
JOCTUXXCHUA XapaKTEpuzy HpOSIBJ‘IeHI/Ie
KU3HCHHBIX €T AKTUBHOCTH IIpU
u (U3HYECKYIO | BpimonHeHHH
npodeccrnon KYJIBTYDPY 3ajaHui
ATBHBIX Kak  dopmy
LeJIeH; CaMOBBIpaXKe
—  BBITNOJHSATH HUSL  CBOeH




KOMILIEKCHI JMYHOCTH;
yIpaKHEHU nporaraHnup
51 Ha yeT
pa3BUTHE 310POBBIN
BBIHOCJIMBOC obpas
TH, KHU3HH,
paBHOBECHS, SIBIISIETCSL €T0
OBICTPOTHI, CTOPOHHHUKO
CKOpPOCTHO- M;
CUJIOBBIX obnamaer
Ka4ecTB, XOpOILEeH
KOOpAMHAIN buznueckoit
Y JIBYKEHUHT dbopmoii;
3Hanus: ydactByeT B | [IpaBuibHOCTD OncHka 3adger
— 0 poJH CHOPTUBHBIX | BBITOJHCHHUS pe3yIbTaToB
buzryeckoin MEPONIPHUATH | 3a7aHui BBIITOJHEHHOM HH‘M’%PGHHHPO
KyJABTYypPhl B X NPaKTUYECKON BaHHbIN 3a9CT
OOIIEKYIBTY pasmuuHoro | CamocTosiTeNbH | paboTHI
pHOM, YPOBHS; 0CTh npu
npodeccuon HOCeIIaeT BBITIOJIHEHUH
AJIBHOM " CHOPTUBHLIE | 3aaHUM
COIHAIEHOM CEKIIHH;
pa3BUTHH YUUTBHIBACT U
YeNOBEKa; PEIbSBIISET
— OCHOB 3HAYUMOCTH
BI buznueckoit
3II0POBOTO KYJIbTYyphl B
obpaza npodeccuoH
JKU3HU albHOU
NeSITeTbHOCT
u

2.00HJA OHEHOYHBIX CPEACTB TEKYIIEI'O KOHTPOJIA

cDOpMaMI/I TCKYIICTO KOHTPOJS 110 JUCHUIIIIMHE ABJISAFOTCA:

OLICHKA BBIIIOJIHCHUA

IIPaKTUYECKUX 3aHIATUH.

@opMbl U METOABI TEKYIIEro KOHTPOJS IMpelyCMaTpUBAIOT KaK OLIEHKY pe3yJIbTaToB
WHIUBUIYATBHONW PaOO0THI O0YYArOIIETOCs, TaK U PE3YJIbTaTOB paOOTHI B TPYIIIIE.

OO1muUMHU KpUTEPUSIMHA OLIEHKH JTOCTH)KEHUHN pe3ysbTaTOB O0yYeHUS MO AUCHUIIIIMHE TPy
MPOBEJICHUHN TEKYLIET0 KOHTPOJIS SIBISIFOTCS: MPAaBUIBHOCTh U CaMOCTOSITENIBHOCTh CTYACHTOB
IIPY BBITIOJTHEHUU 3aJaHUH.

BaxxHpiM AKIICHTOB IIpU MPOBCACHUHN TCKYLICTO KOHTPOJA ABJIACTCSA BO3MOKHOCTH

UCTIOJIb30BAaHUSl  CTYACHTOM TpUOOpETEHHBIX 3HAaHMH W yMEHHUH, Kak B Oyaymen

po(hecCHOHANTLHOM IS TEIbHOCTH, TaK U B TIOBCETHEBHOM JKU3HH.
JIns mpoBeIeHHs TEKYIETO KOHTPOJIS UCIIOIb3YIOTCS KOHTPOJIbHO-OLIEHOYHbBIE CPECTBA.

OLEHOYHOE CPEJACTBO Ne 1.
JJISl OLlEHKHU Pe3yJ/IbTATOB NPAKTUYECKUX 3aHATHI



TpeOoBaHMsl K OlIEHKE Pe3yJIbTATOB MPAKTHYECKUX 3aHATUI

Ornenka pe3yiabTaTOB NMPAKTHYECKHX 3aHATUH — (opma TEKYIIero KOHTPOJsS HampaBleHa Ha
KOHTPOJIb MO3TATHOTO ()OPMHUPOBAHUS IPAKTUUECKUX YMEHUN, HABBIKOB CTYICHTA.

OLIGHKa npenoaaBaTeyicM pPE3YyJIbTATOB IMPAKTUYCCKUX 3aHSTUN NpoBOAUTCA Ha OCHOBAaHUU
HAOIIO/ICHU 3a MPOILIECCOM BBITIONHEHUSI CTYACHTOM pabOThl U HAa OCHOBE pE3yJIbTaTOB
BBITIOJTHEHHOW PaOOTHI.

BeimontHeHNE TpakTHYeCKUX paboT HOCUT oOydaromuid xapaktep. I[lpw  BbIMOJHEHUH
MpPaKTUYECKUX pabdoT TMpHU HAIWYHM TPYAHOCTeH u (Wiau) OmUOOK y oOydJaromerocs
IpenojaBaTesib MPOBOIUT KOPPEKTHUpYIOIlee OOBSICHEHHE M TOKa3 00paslloB BBIMNOJIHEHUS
3aJJaHUN.

Kputepun omneHk# pe3yibTaTOB NPAKTHYECKUX 3aHATHIA

K oCHOBHBIM KpUTEpUSIM TIPHU OIICHUBAHUHM OTHOCSTCS:

-MPaBUIILHOCTD BHITIOJHEHUS MPAKTUYECKOTO 33/1aHUs, COOMIOACHUE TEXHOIOTUH U T.1II.

-TMI0JTHOTa ¥ CAMOCTOSATEIHHOCTD BHIMIOJIHEHHUS 3a/1aHUs,

-co0JIt0/IeHre BPEMEHHU, OTBEIEHHOTO HA BHITIOJTHEHHE 3a/1aHNUS,

-TOYHOCTH O(POPMJIICHHUS PE3YJIbTaTa BHIMOIHEHHON pabOTHI C yU4E€TOM 3aIlaHHON (HOPMBI,
-COOJII0ICHNE TEXHUKH 0€3011aCHOCTH MPH BHITIOJTHEHUH 3a/1aHUs,

- IPOSIBJICHUE AaKTUBHOCTH TMPU BBIMOJIHCHUH 33JJaHUs B MTApe WM B MUHU-TPYIITIE.

[Ipu oneHke pe3ynbTaTOB NMPAKTHUECKUX/TA00pAaTOPHBIX 3aHATUH HCHONB3YIOTCS CIEAYIOIINE
o0II1e KpUTEPUU OLIEHUBAHUS:

Ounenka «OTJIHYHO»

Bce 3amaHusi BBIMOJTHEHBI TPaBUIBHO, B TIOJHOM oOOBeMe, 0e3 omubok. OTBeTh Ha
MOCTaBJICHHBIE BOIMPOCHI JaHbl B MOJHOM OOBEME, HCHOJIb3YIOTCS OCHOBHBIE TEPMHHBI U
noHsTHs. OTBEThl W3NAraloTCs JOTHYHO, IMOCJIEN0BATEIbHO W HE TPEOYIOT JOMOJHUTENbHBIX
nosicieHud. [lemarorcss 0OOCHOBaHHBIE BBIBOJIBI. J[EMOHCTPUPYIOTCS OCBOEHHE YYEOHOTO
MarepHala, BceX He0OOXOAMMBIX 3HAHUH U YMEHHIA.

OueHka «xopomo»

Bonbmast gacts 3amanuii (75% wm Gojee) BbINOJNIHEHA MPAaBUWIIBHO, JOMyCKaeTcs Haiauuue 1-2
HECYIIECTBEHHBIX OIMMOOK WM HETOYHOCTE. OTBEThl Ha TOCTaBJICHHBIC BOMPOCHI JaHBI B
HEoOXoauMOM 00BeMe, HCIONB3YIOTCd OCHOBHBIE TEpMHHBI M MOHATHS. OTBeThl Ha
MOCTaBJIEHHBIE  BOMPOCHI ~ M3JIAralOTCs  CHCTEMaTU3UPOBAHO M MOCIEA0BATENbHO.
[IponeMOHCTpUpPOBAaHO YMEHHE aHaJIM3UPOBATh MaTepHall, OJHAKO HE BCE BBIBOABI HOCST
apTyMEHTHPOBAHHBIN W JOKa3aTeIbHBIM XapakTep. YUeOHBIM MaTepual OCBOEH, OCHOBHBIC
3HAHMS U YMEHHSI OCBOCHBI.

OueHkKa «y10BJIE€TBOPUTEIHHO

Bonee nonoBuHBI 3a/1aHUI BBIIIOTHEHO BEPHO, JIOMycKaeTcss Hanuuue 3-5 ommnbok. OTBEeTH Ha
MOCTaBJICHHBIC BOIMPOCHI JaHbl B MOJHOM OOBEME, HCIOJB3YIOTCS OCHOBHBIE TEPMHHBI U
noHsTHs. HemomHo pacKkpbiBalOTCS MPUYMHHO-CIIEACTBEHHBIE CBSI3U MEXIY SIBICHUSIMH U
coObITUsIMH. JIeMOHCTPUPYIOTCS TOBEPXHOCTHBIE 3HAHUSA BOMpPOCA, C TPYIAOM pELIAIOTCS
KOHKpETHbIE 3a7aun. MIMeroTcs 3aTpyAHeHUsI ¢ BBIBOJIAMHU.

O1eHKa «HEYT0BJIETBOPUTEIHLHOY

3a/iaHus BBIMOIHEHBI C OOJBIIMM KOJMYecTBOM omnbok (6onee 51% - HeBepHOI nHbOpMauu
Wi 6 ommOOK W OoJiee), WM HE BBINIOJHEHO MONHOCTHI0. He mpoBoautcst aHanm3. BeIBOIBI
0TCyTCTBYIOT. OTBETHI Ha BOIIPOCHI JIAHBI JIHIITh YACTHYHO BEPHO.



OueHoYHbIE MATEPHUAIBI

OcHoOBHbBIE 32JaHUsI 10 TEMAM NPAKTHYECKUX 3aHATHI
1) T\6 mo nm\a. TexHuka 6era Ha KOPOTKHE TUCTAHIIMU C HU3KOTO CTapTa.
2) O0y4eHne cTapTOBOTO pa3roHa, Oera mo JUCTAHINK U (GUHUIITHPOBAHUS.
3) CoBepIiiieHCTBOBaHKE CTAPTOBOTO pa3roHa, Oera mo JUCTaHINH (PHHUITUPOBAHUS.
4) 3akperuieHue CTapTOBOTO pa3roHa, Oera 1Mo AUCTAaHINK (PUHUTITUPOBAHMS.
5) OGyuenne puznuecknx Kka4ecTB (OBICTPOTHI, KOOPAWHAIIMH JBUKEHHUH, IOBKOCTH U T.1.).
6) CoBeplieHCTBOBaHHE (PU3MUECKUX Ka4eCTB (OBICTPOTHI, KOOPAMHAITUY JBHUKEHUH, JIOBKOCTH
U T.J.).
7) 3akperuienne pU3NIeCKuX KauyecTB (OBICTPOTHI, KOOPAUHAIINH JTBUKEHHH, TOBKOCTH U T.1I.).
8) OOydeHne TeXHUKH Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIUH.
9) CoBepiiieHCTBOBaHUE TEXHUKU Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHITHH.
10) 3akperuieHre TEXHUKH Oera Ha KOPOTKUE AUCTAHIUH.
11) OO6yueHre TeXHUKH BBHITTOJTHEHUS CIIEITUATBLHBIX OETOBBIX M MPBIKKOBBIX YIPAKHCHHM.
12) CoBepieHCTBOBaHME TEXHUKU BBINOJHEHHUS CHEIHAIbHBIX OETOBBIX U MPBIKKOBBIX
YIOpaXHECHHI.
13) 3akpermieHne TeXHUKH BBITIOJTHEHUS CIICIIUAIbHBIX OCTOBBIX M MPBIKKOBBIX YIIPAKHEHHM.
14) O6yueHune TEXHUKH Mepeaadn 3cTadeTHON MaTouKH.
15) CoBepuieHCTBOBaHHE TEXHUKH Iepeaun dcTadeTHON MaJoUuKy.
16) 3akperuieHue TEXHUKU Nepeaay dCTaQeTHON MalIOUKH.
17) ber 100 m.
18) Ber 400 m.
19) CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHE NUCTAHIMK (HU3KUU CTapT,
CTapTOBBIN pa3roH, PUHUIITMPOBAHHKE).
20) OOGyueHne TEeXHUKH MPBDKKA B JUTMHY ¢ MecTa. TeXHUKa OTTAIKUBAHUS U TPU3EMIICHHUSI.
21) CoBepllleHCTBOBaHHE TEXHHWKH TPhDKKA B JUIMHY C MeCTa. [e€XHUWKAa OTTaJKUBAaHUSA W
MPU3EMIICHHUS.
22) 3akpenuieHne TEXHUKH MPbIKKA B JUIMHY C MecTa. TeXHuKa OTTaJIKUBaHUS U IPU3EMIICHUS.
23) O0y4eHne TEXHUKH BBITIOJTHEHUS 00IUX (PU3NYECKUX YIPaXKHEHUH.
24) CoBeplIIeHCTBOBAHHUE TEXHHUKH BBITTOJIHEHHUSI OOMIMX (PU3HUECKUX YIIPAKHEHUH.
25) 3akperuieHre TEXHUKH BBITIOTHEHUS 00MMX (PU3UIECKUX YITPAKHEHUH.
26) OOyueHre 1 COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKHU MPBDKKA B BBICOTY C paszbera.
27) 3akperuieHre TEXHUKU PBDKKA B BBICOTY € pasoera.
28) O0yueHue U COBEPIICHCTBOBAHNE TEXHUKH MPHDKKA B JJIMHY C MECTA.
29) 3akpenuieHne TEXHUKH NPBIKKA B JUIMHY C MECTa.
30) IIppKKH B JUIMHY C MECTA.
31) IIpeoKkku B yiHHY € paszdera.
VYipaxHeHue Ha mpecc.
33) IlonHrMaHME HOT Ha BBHICOKOM MEpEeKIIaTuHe.
34) O0yuyeHnune TeXHUKH Oera Ha CpelHUE U JUIMHHBIC JUCTAHIUH.
35) CoBeprieHCTBOBaHNE TEXHUKH Oera Ha CpeHUE U JJIMHHBIC JUCTAHITUH.
36) 3akpermieHne TeXHUKH Oera Ha CpeTHUE U JUTMHHBIC TUCTAHIINH.
37) Obyuenue u COBEPIICHCTBOBAaHNE TEXHUKU NPbDKKA B IJTMHY C MECTA.
38) 3akpemuieHne TEXHUKH NIPBIKKA B JUIMHY C MECTa.
39) OOGyueHue 1 COBEPIICHCTBOBAHNE TEXHUKHU Oera Ha CPeIHUE U ITTUHHBIC JUCTAHIUH.



40) ber 800 wm.

41) ber 1,5 ™

42) O0y4yeHue TEeXHHKH Oera Ha JJIMHHBIC TUCTAHLIUH.

43) CoBepilieHCTBOBaHHE TEXHUKHU Oera Ha UIMHHBIC TUCTAHIIHH.

44) 3akperuicHHe TEXHUKHU Oera Ha JUIMHHBIC TUCTAHIIIH.

45) O0ydeHne TeXHUKH Oera 1o mepecedyeHHON MECTHOCTH.

46) CoBepllleHCTBOBaHKE TEXHUKHU Oera Mo MepeceueHHON MECTHOCTH.

47) 3akperieHHue TEXHUKU Oera 1o IepeceueHHON MECTHOCTH.

48) Texnuka 6era va 3000 M 10, 2000 M 1.

49) O0Gy4yeHne TEXHUKHU cTapTOBOrO pasrona Ha 100 MeTpos.

50) CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKH CTapTOBOro pasroHa Ha 100 meTpos.

51) 3akpemnieHne TEXHUKH CTapTOBOro pasrona Ha 100 meTpos.

52) O6yuenue texuuku 6era 2000 metpoB — neByuku, 3000 METpOB — FOHOIIH.

53) CoBepuieHcTBOBaHUE U 3aKperuieHne TexHuku oera 2000 metpoB — neByriku, 3000 MeTpoB —
FOHOIIIH.

54) ber 6e3 yuera Bpemenu: ber 2000 meTpoB — aeBymku, 3000 METpoB — FOHOIIIH.

55) O0yuyeHune TeXHUKH BBITIOJIHEHUS: TIPHDKKA B BBICOTY C pasbera.

56) oBepIIEHCTBOBaHNE TEXHUKHU BBIMOTHEHUS: IPBDKKA B BBICOTY € pa3oera.

57) 3akperieHne TEXHUKH BBITIOTHEHUS: TIPBDKKA B BBICOTY C paszbera.

58) OOyueHue 1 COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKU Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHITHH.

59) 3akpemieHne TEXHUKH Oera Ha KOPOTKUE AUCTAHITUH.

60) O0y4yeHune U COBEPIICHCTBOBAaHNE TEXHUKHU MTPHDKKA B JITTUHY C MECTA.

61) 3akperieHne TeXHUKH MPBLKKA B JUTMHY C MECTa.

62) CoBeplIeHCTBOBAaHNE TEXHUKH Oera Ha IJTMHHBIC TUCTAHIINH.

63) ber 30 m. (1), 60 M (10) .

64) ber 100 m.

65) ber 400m.

66) ber 800 M.

67) T\O mpu 3aHATUAX 6ACKETOOIOM.

68) O0yueHue TeXHUKOH BBITIOJIHEHUS BEJICHUS Ms4a, Tiepeaun U OpOCKa Ms4a B KOJIBIO C
MecTa.

69) CoBepIiIeHCTBOBAaHNE TEXHUKOHN BBITIOJIHCHUSI BEICHHS Ms4a, Tepeayr 1 Opocka Msda B
KOJIBIIO C MEcCTa.

70) 3akperuieHne TeXHUKOW BBITTOJTHEHUS BEJICHUS Ms4a, TIepeladu U OpoCcKa Msua B KOJIBIIO C
MecCTa.

71) OOyueHnue TEXHUKHU BEICHUS Msua, Iepeadn U Opocka Ma4a B KOJIBLIO € MeCTa.

72) CoBepIIeHCTBOBaHNE TEXHUKOMN BBIMIOTHEHUS BEJICHUS Ms4a, TIepeau U OpocKa Ms4a B
KOJIBIIO C MECTa.

73) 3akperieHne TeXHUKOW BBITTOJTHEHHS BEJICHUS Ms4a, TIepe/ladyu U OpocKa Msua B KOJIBIIO C
MecTa.

74) OO0yuyeHnne TEXHUKH BEICHUS Msi9a, OPOCOK B KOJIBIIO.

75) CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKH BEICHHS Msi9a, OPOCOK B KOJIBIIO.

76) 3akperuieHne TEXHUKH BEJICHUS Msi4a, OPOCOK B KOJIBIIO.

77) TexHuKa BeICHUS Ms4a, OPOCOK B KOJIBIIO.

78) IIpumeHeHne 00y4EHHBIX IPUEMOB B UTPE.



79) OGydeHne U COBEPIICHCTBOBAHNE TEXHUKH BEJICHUS M TIepeaadn Msda B IBMKCHUH. bpocku
Ms4a B KOJIBIIO - «BE/ICHUE — 2 I11ara — OpocoK».

80) 3akperuieHME TEXHUKH BEJICHUS U TMepeJadyd Ms4ya B JBUKEHHUHM. BpOoCKU Msiya B KOJIBIO -
«BeJieHre— 2 1mara — OpocoK».

81) OOyueHme 1 COBEPILICHCTBOBAaHNE TEXHUKH BBIIOJIHEHHS MEepeadd U Opocka Ms4a B KOJIbIIO
C MecTa.

82) 3akperieHne TEXHUKH BBHITIOTHEHHUST TIEpeiadu U Opocka Msua B KOJIBIIO C MECTa.

83) Ilepenaya msiya B IBUKEHUH.

84) IlpumeneHne oOy4EHHBIX IPHUEMOB B UTPE.

85) OOyueHue TEXHHKH BBIIOJIHEHUs MITpagHOro Opocka, BeleHUE, JIOBIS U Ieperadya Msda B
KOJIOHE U KPYTY.

86) CoBeplLICHCTBOBAaHME TEXHUKU BBIMOJHEHUS IITpadHOro Opocka, BeAeHHUE, JIOBIS U
nepegada Ms4a B KOJIOHE U KpYTYy.

87) 3akperieHue TEXHUKU BBITIOJHEHUS IITpadHOro Opocka, BeJeHHe, JOBIS U Iepeada Msiva B
KOJIOHE U KPYTY.

88) OOyueHHe TEXHHMKH BBHITIOJHEHHUSI IEPEMEIIEHUS B 3alIIUTHON CTOMKe OackeTOOMHCTa.

89) CoBepiIeHCTBOBAaHME TEXHUKH BBIIIOJHEHHUS TEPEMEIICHUS B 3alllUTHOHW CTOWKE
6ackerbonucTa.

90) 3akperuieHne TEXHUKH BBITIOJHEHUS IEPEMEICHUs B 3allIUTHON CTOlKe OackeTOonucTa.

91) OOy4deHre TEXHUKH BIAJICHHUS MSYOM.

92) CoBeplIeHCTBOBAHUE TEXHUKH BIIAJICHUS MSUOM.

93) 3akperuieHre TEXHUKH BIQJICHHS MSIOM.

94) BeimoyiHEHHE KOHTPOIBHBIX HOPMATHBOB: «BEJCHUE — 2 11ara — OpPOCOK».

95) T\O mpu 3aHATUAX BOJICHOOIOM.

96) OOydeHHE TEXHUKH NEPEMEIICHHH, CTOCK, BEpXHEH M HIDKHEH mepemadnd msda JIBYyMS
pPYKaMH.

97) CoBeplIeHCTBOBaHNE TEXHUKHU NEPEMELICHHUM, CTOEK, BEpPXHEH M HIKHEH nepenayn Msda
JBYMsI pyKaMH.

98) 3akperuieHHE TEXHUKH NEPEMEIICHMM, CTOEK, BEPXHEH M HIKHEH mepedadd Mmsda JByMs
pyKamu.

99) O6yueHune TeXHUKE Mepeaavn Msiua IByMs PyKaMU CBEpXY U CHU3Y Ha MECTE U TOCIIe
nepeMeneHus.

100) Branenne TeXHUKOM BepXHEW W HIKHEH Mepenadu Msda B Bosieiboe.

101) OOy4eHune TEXHUKE HUKHEN TT01aud U TpréMa Ms4a.

102) BolnosHeHuEe TEXHUKM MEPEMEIIEHUs, CTOEK, BEPXHEH M HIDKHEH Iepenad Msiua JBYMs
pyKamu.

103) 3akpenneHue TEXHUKU TpréMa Ms4a ¢ 0Ja4M IBYMsSI pyKaMU CHU3Y Ha MECTE.

104) CoBepiiieHCTBOBAaHUE TEXHUKHU BIAICHUS MSIOM B yUeOHOI UTpe.

105) Ob6yueHue 1 3aKperyieHne TEXHUKUA HIKHEH TPSMO T10/1a4u, TIPUEM C TTOayuH.

106) TexHnuka nmogayu ms4a.

107) O6y4eHue TEXHUKE MPSAMOTO HAMaJaroIIero yaapa.

108) ComepiieHCTBOBaHUE TEXHUKH HAIAAIONIETO yaapa.

109) 3akperieHne TEXHUKU HAMAIAIONIETO yaapa.

110) IIpumeHenue U3y4eHHBIX IPUEMOB B YUeOHOU UTpe.

111) BeimonHeHNe TEXHUYECKHUX DJIEMEHTOB B Y4eOHOI Urpe.



112) BeimonHeHne TEXHUYECKUX DJIEMEHTOB B Y4eOHOMU UTpE.

113) TexHuka HamaAaroMIero yaapa.

114) U3ydenne nepenadyu Msidaa Haja coO0i CHHU3Y, CBEPXY.

115) CoBepiieHcTBOBaHUE TIEpPEIavu Msiua Ha TOUHOCTh IO OPUEHTUPAM Ha IUIONIAJIKE.

116) 3akpernneHue nepeaayu Msda Hag coO0H CHHU3Y, CBEPXY.

117) YuebHas urpa ¢ MpuMEHEHUEM U3yUCHHBIX MTOJIOKCHHM.

118) ComepiuieHCTBOBaHUE TEXHUKHU BIIAJICHUS TEXHUYECKUMU dJIEMEHTaMH B BOJIEHOOIIE.

120) T\G mipu 3aHATHAX JTBDKHOW MOATOTOBKOM.

121) BeimonHeHne TEXHUKU MTOABEMOB «ITOJTYETOUKOM.

122) [IpuMeHeHrne U3YIeHHBIX CITIOCOOOB MEePEIBIKEHUS HA Y4eOHO-TPEHUPOBOYHOM KPYTeE.
123) O0yuenHue u 3aKperyieHIe TEXHUKH JIBDKHBIX X0JI0B Ha Y4eOHOM KpyTe.

124) TexHUKH TOABEMOB CITyCKa B «\OCHOBHOW CTOMKE.

125) BeinonHeHne TEXHUKU MOABEMOB «ITOIYETOUKOM.

126) IlpumeHeHNE N3YIEHHBIX CITIOCOOOB MIEPEIBIKCHHS HA yUeOHO-TPEHUPOBOYHOM KpYyTe.
127) O6y4eHue u 3aKkperieHne TEXHUKH JTbDKHBIX X0J0B Ha Y4eOHOM KpyTe.

128) TexHuku moaEMOB CITyCKa B «<OCHOBHOU CTOMKE.

129) OBnaneHne TEXHUKOW OJHOBPEMEHHOTO OECIIaXKHOTO XO71a.

130) [IpuMeHeHrne U3YYeHHBIX CITIOCOOOB MEPEABIKEHUS HA Y4eOHO-TPEHUPOBOYHOM KPYTeE.
131) 3akpernieHne TEXHUKY TIEPEMEIICHHS Ha JIbDKaX Ha y4eOHOM KpyTe.

132) Pa3BuTre BBIHOCTUBOCTH: X0/Ib0a HA JbDXKaX 70 1,5 kM.

133) TexHUKH OTHOBPEMEHHOTO OECIIAKHOTO X0/1a.

134) OOy4eHne TEXHUKH TTOBOPOTA «II€PECTyaHuEeM).

135) CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKH TTOBOPOTOB.

136) 3akperieHne TEXHUKH TOBOPOTOB.

137) OOy4eHne TEXHUKH TOTIEPEMEHHOTO IBYXIITAXKHOTO X012, OJHOBPEMEHHBIX XOIOB,
MoAbEMOB, CITYCKOB Ha Y4eOHOM KpyTe, Ha y4eOHOM CKJIOHE.

138) CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKH MOMIEPEMEHHOT0 ABYXIIaKHOTO X0/1a HAa Y4eOHOM KpyTe.
139) CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKU [TOBOPOTA IIEPECTYIAHUEM» CO CKJIIOHA CPEHEN KPYTU3HBI.
140) JIpusxkeHue mo AUCTAaHIIMU 3KM y IEBYIIEK, 5 KM Y IOHOIICH.

141) CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKHU MONIEPEMEHHOIO JBYXIIAKHOTO XOAA.

142) JIpmwxeHne 1Mo JUCTAHIUU KM y IeBYIIEK, 2 KM Y FOHOIIICH.

143) T\OG pu 3aHATHSIX THMHACTHUKOM.

144) O6y4eHue 351eMeHTaM aKpoOaTUYECKUX YIPAKHCHHM.

145) OBnangeHne TEXHUKON BOJBHBIX U aKPOOATHYECKUX YIPAKHEHUH (KYBBIPKH, TIEPEBOPOTHI,
CTOWKH Ha JIOTIATKAaX, Ha TOJIOBE, HA pyKaX Y CTEHKH, paBHOBECHE, MOCT, TIOJYIITIATAT, IIIarar).
146) CoBepIiieHCTBOBaHHE TEXHUKOW BOJBHBIX M aKpOOATHUECKUX YIPaKHEHHH (KYBBIPKH,
NIEPEBOPOTHI, CTOMKM Ha JIONATKax, Ha TIOJOBE, Ha pPYKax Yy CTEHKH, PAaBHOBECHE, MOCT,
MOJIyLIIIarar, MIrnarar).

147) 3akperieHne akpoOaTHUIECKUX YITPaKHEHUH.

148) OOy4eHNEe TEXHUKE OTIOPHBIX MPBDKKOB.

149) CoBepiiieHCTBOBaHUE TEXHUKE OMIOPHBIX MPBDKKOB.

150) 3akperieHne TEXHUKHA OMOPHBIX MPBHKKOB.

151) OGyuyeHne TeXHUKE YIPaXXHEHUH HAa TAMHACTHYECKOM OpEBHE.

152) OBnasenne KOMIUIEKCAMHU YIPAKHEHUH Ha THMHACTUYECKOM OpeBHE.

153) Texnuka yrnpakHEeHHsI HA THMHACTUYECKOM OpeBHE.



154) OBnaneHne TEXHUKOW BBHITTOJTHEHHUS KOMITJIEKCOB YIIPAKHEHHUH Ha MEPEKIIaInHE.
155)CoBepiieHcTBOBaHNE TEXHUKOMN BBINOJIHEHNSI KOMIUJIEKCOB YIIPA)KHEHUH Ha MEepeKiIaJuHeE.
156) 3akpenneHne TEXHUKOM BBIITOJIHEHUSI KOMIUIEKCOB YIIPaXXHEHHUM Ha nepexyiaguHe.4

157) TexHuka ynpaxHEHUI Ha EpEeKJIaJuHE.

Kputepun oneHnBaHus KOMILJIEKCA 00IIUX (PU3HMYECKUX YIIPAKHEHHU I, OATOTOBKH
K BbInotHeHUu10 HopmaTtuBoB (I'TO).
Texymuii ¥ WUTOTOBBIM KOHTPOJb YPOBHS YCBOCHHS YYAIlUMHUCS OCYUIECTBIISIETCS B BUJE
MPAKTUYECKUX 3aJJaHUI 1 HOPMATHBOB.
Kpurepun oueHuBanusi pa3jM4HbIX BUI0B padoT
[Ipu olLIeHMBAaHMM YYMTHIBAIOTCS WHIWBUIYyaJbHbIE BO3MOXHOCTH, IMOCIEACTBUS 3a00JieBaHUN
YYaIuXxcs.
Kunaccupukanusi ommooK U HeI04E€TOB, BIUAIOIINX HA CHUKEHHE OLEHKH.
MenkuMu omMOKAMM - CUMTAIOTCS TakHWe, KOTOPbIE HE BIMSIOT Ha Ka4eCTBO U PE3yJIbTar
BeIMOIHEHUd. K Menkum OH_II/I6KaM B OCHOBHOM OTHOCATCA HCTOYHOCTBb OTTAJIKHMBAaHUA,
HapYyIICHUs PUTMa, HEMIPABIIIBHOE UCXOIHOE MOJI0KEHHE, «3aCTYID» NP MPU3EMIICHUH.
3HauyuTe/bHbIE OIIMOKHU - 3TO TaKhe, KOTOpPbIe HE BBI3BIBAIOT 0COOOT0 UCKAXKEHUS CTPYKTYPhI
JIBUKEHHUM, HO BIMSIOT Ha KAyeCTBO BBHIMOJIHEHMSI, XOTS KOJMYECTBEHHBIH MOKa3aTeslb HIKE
npeJrnoiaraeMoro HeHaMmHoro. K 3HauuTeNIbHBIM OIIMOKaM OTHOCATCS:
- CTapT HEe U3 TPeOyeMOoro MOJIOKCHHUS,
- OTTAJIKUBAHUC NAJICKO OT IJIAHKU ITPU BBIITOJHCHUU IIPBIZKKOB B IJIMHY,
- 6pOCOK MA4Ya B KOJIbIIO, METAHUC B 1ICJIb C HAJITMYUECM OOIIOJTHUTCIBbHBIX HBH)KGHHﬁ;
- HCCUHXPOHHOCTD BBITIOJIHCHUA YIIPAKHCHUA.
I'pyOble 0olIMOKH - 3TO TaKhe, KOTOPbIE UCKAXAIOT TEXHUKY JBUXKEHUSI, BIUSIOT HA KAYECTBO U
pe3yNbTaT BHIOJIHEHUS YIIPAXKHEHHUSL.
XapakrepucTuka unpoBoil OeHKH (0TMETKH)
OueHnka «5» BbICTaBISETCS 3a KAaYeCTBEHHOE BBIMOIHEHHE YIPAXKHEHHUM, TOMyCKaeTcs
HaJIMYUe MEJIKHX OLINOOK.
Ouenka «4» BBICTABIIACTCS, €CIM JOIMYIIEHO HE Ooyiee OJHON 3HAYUTENBHOM OIMIMOKU U
HECKOJIbKO MEJIKHX.
OIIeHKa «3» BBICTABJISICTCA, €CJIM HONYILICHBI ABC 3HAYUTCIBHBIC OH_II/I6KI/I U HECKOJIBKO
rpyOsix. Ho ydeHUK 1py MOBTOPHBIX BHITIOTHEHUSX MOKET YIYUIIUTh PE3YJIbTaT.
Ouenka «2» BBICTABJISIETCS, €CIIM YHNPA)KHEHUE MPOCTO HE BBINOJHEHO. [IpuumHOI
HEBBITIOIHEHUSI SIBJIIETCS HAIUYUE TPYOBIX OLIHOOK.

[Tpyu BBICTaBIIEHUMU OLEHKU MO JHUCLHUIUIMHE IPENONABATEIb YUYHUTHIBACT OLICHKH II0 TEKYIIEMY
KOHTPOJIIO M IO TPOMEXYTOYHON aTTeCTallid, OPHUEHTUPYSICh Ha OOIIME KPUTEPHU OICHKU
pe3yabTaTa OCBOCHUS padoyel mporpaMmbl TUCIUILTHHBL.



3.@O0HJ OLIEHOYHBIX CPEJICTB IMTPOMEXYTOUYHOMN ATTECTALIUA

3.1. ®opMbl, MeTOABI KOHTPOJISI H OLIEHKHU Pe3yJIbTATOB 10 y4eOHOH TUCHHUIINHE
[IpomexyTounass  aTrecranus 1O JUCHUIUIMHE  TpoBoauTcs B (opme  3auera,
QG GepeHIIMPOBAHHOTO 3a4eTa.

[Tpeamer oueHKHU: 00IIME KOMIIETEHIINHU, 3HAHUS, YMEHHUS.

Metonpt omenkun OK: wHTepnperanusi pe3yJabTaToB HAOMIOIEHUNA 3a JeATEIbHOCTHIO
oOydJaromerocss B TMPOIECCE OCBOEHUS mMporpamMmbl ydueOHou muctumumasl  OI'CDH.04
®dusnyeckas KyJabTypa

3.2. YcaoBus nposeaeHusi 3adera mo y4yeOHoi aumcuumiamHe OI'CD.04 dusnueckas
KYyJbTypa

3AJIAHMS JUISA TOATOTOBKHU K TIPOMEXYTOYHOM ATTECTAIIUU
OIEHOYHOE CPEJACTBO
10 MPOMEKYTOYHOI aTrTecTaunu B popMme 3a4era

3ananue aas 3a4éra

Bapmuanrt 1

HNucTpykuus

BauMmarensHO npouuTaiTe 3agaHue.

Bpewms Beimonnenus 3aganust — 20 MuH

3ananue

BeimonanTe cipuntepckuii 6er. O60cHyiTe BRIOOP TEXHUKH Oera Ha CIPUHTEPCKOM TUCTAHIIUH.
Onpenennurte U 0XapakKTepU3yUTe dTaIbl CIPUHTEPCKOTo Oera (YCTHO).

KPUTEPUU OLHEHKHU

1. Boinoanenue 3a0anus:

Opranuzanus 6era #a 100,400,1000M. Bamnet He BeImonnumn
1 Crapr.

2 CraproBblii pa3oer.

3 ber na qucranuuu.

4 ber na ¢punumie.

3aKIrOYATENbHBIN dTAll

1 OUHUIIMPOBAHUE.
2 OLIEHUTH KA4YECTBO B COOTBETCTBHU C
HOpMaTI/IBaMI/I.

2. Yemnoe o6ocnosanue (Gawuma nnana):

- 000CHOBaHME MPABUILHOCTH BHITIOJTHEHUS YIPAXKHEHHUS;
- 000CHOBaHUE KA4eCTBA BBLIIOJIHEHUS.

3aganue aJ19 3a49€Ta

Bapuant 2



NucTpyknus

BauMmarensHO npouuTaiTe 3agaHue.

Bpewms Beimonnenus 3aganust — 20 MuH

3ananue

BrinonHuTe NPBIKOK B JUIMHY € pazdera crnocodoM «corHyB Horm». O00CHyiTe BRIOOP TEXHUKH
IpbIKKA B JJIMHY € pa3bera crnoco0oM «COorHYB HOTM». OnpeenuTe U 0XapaKTepu3yiuTe sTamnbl
MIPBDKKA B JUTMHY C pa3dera crnoco0oM «COTHYB HOTHY (YCTHO).

KPUTEPUU OLHEHKHU

1. BeinosiHeHHe 3aJaHNUSA:

Opranu3zanus npbhkKa B JITUHY ¢ pa3bera. Bamnsr He BeImonnumn
1 Pas0er.

2 OTTalKuBaHHE.

3 ITonér.

4 [Ipuzemiienue.

3aKIrOYATENbHBIN dTAll

1 OLEHUTH KAaYECTBO B COOTBETCTBUH C
HOpMaTI/IBaMI/I.

3. YcTHOE 000CHOBaHUE (3alIIUTA MJIAHA):
- 000CHOBaHME MPABUIHLHOCTH BBITIOTHEHUS YIIPAXKHEHUS;
- 000CHOBaHHME KAaueCTBA BBIOJIHECHUS.
3amanue s 3auéra
Bapuant 3
NucTpyknus
BauMarenbHO npounTaiiTe 3a1aHue.
Bpewms Boinonnenus 3aganus — 20 MUH
3ananue
BoinonHuTe KOMILIEKC AbIXATEIbHBIX YIIpa)kHEHUH 110 MeTouke A.B.CTpenbHUKOBOM.
O0ocHyiiTe BEIOOP TEXHUKHU BHIMOTHEHHSI KOMITJIEKCA IBIXaTEIbHBIX YIPAKHEHUH 0 METOTUKE
A .B.CtpenbHUKOBOM.
Ornpenenurte HaMPaBIEHHOCTD AbIXATEIbHBIX yIpakHeHUM 1o MeToanke A.B.CTpenbHUKOBOM.
(ycTHO).
KPUTEPUHU OLNEHKH

1. BoinmosiHeHHe 3aJaHUA:

. Brimonann He
Opranu3anys BBITOTHEHUS! KOMITJIEKCA YIPKHEHUH
BBITIOJIHUII

1 IToBopauuBaTh TO10BY Hanpaso U HaneBo. Ha kaxabii
IIOBOPOT JEJIaTh IIYMHBIM BJIOX HOCOM.




2 3axBaTUTh PE3KO, U3 MOJIOKEHUSI PYKH B CTOPOHBI
CKPECTHO IIPABOM PYyKOH —JIEBOE IJIEYO, a JIEBOU PYKOM
IIPaBO€ IIEYO, IIOBTOPSTH B TEMIIE IIPOTYJIOYHOTO
niara.

3 IToBOopaunBaTh TYJIOBHIIE HAJIEBO U HAMPABO,
BBITMIOJIHATH MPU TOBOPOTE BAOX

4 HaxioH Biepén u Hazaxn ,lipu HAKJIOHE Ha3aJ pyKaMH
00XBaTUTH IUICYH.

5 [Tomynpucen BBIIOXOM.

3. YcTHOE 000CHOBaHUE (3alIIUTA MJIAHA):

- 000CHOBaHME MPABUIHLHOCTH BBIMIOTHEHUS YIIPAXKHEHUS;

- 000CHOBAHHNE KaueCTBA BEHIMIOJHEHUS.

3aganme 1J9 3a4érTa

Bapuant 4

NucTpyknus

BauMarenbHO npouynTaiiTe 3a1aHue.

Bpewms Boinonnenus 3aganus — 20MuH

3ananue

TexHHKa BBITIOTHEHUS IBIKEHUH B CTPETYHHT-a3pOOUKE: 0011ast XapaKTePUCTUKA CTPETUYNHTA,
MOJIOKEHUE TeJa, PA3IMYHBIC M103bl, COKPAILIEHUE MBI, IbIXaHUE
KPUTEPUU OLNEHKHA

1. Bvinonnenue 3a0anus:

Opranuzanysi HOATSITUBAHUS B BUCE HA BBICOKOM banner He
MepeKIaanHe . BBIITOTHHIT
1 ITonoxxenue Tema

2 PaznuunbIe MO3EI

3 CokpalieH1e MbIIIII]

4 Jlpixaaue

3aKIIFOUNTEIIFHBIN dTal

1 OO0m1as XxapakTepUCTUKA CTPETUYNHTA

3. Yemnoe o6ocnosanue (Gawguma nnana):

- 000CHOBaHME NMPABUILHOCTHU BBIMOIHEHUS YIPAXKHEHUS;
- 000CHOBaHHE KaueCTBA BBHIMOJTHEHHUS.

3amanue a1 3a4éTta

Bapuanr 5

HNucTpykuus

BauMmarensHO npouuTaiiTe 3agaHue.

Bpewms Beinmonnenus 3aganust — 20 MuH




3aganue

BrimonauTe BepxHIO0 nepenady Msaya. O60CHyHTe BEIOOP TEXHUKH BEPXHEW Nepeaayn Maya.
Omnpenenure U 0XapakTepU3yHTE TEXHUKY BEpXHEH nepeaaun msua (YCTHO).

KPUTEPUHU OLHEHKH

1. BoinmostHeHue 3aiaHus:

Opranuzanuys BepXxHeH nepegadye Mada baer He BoimosiHmI
1 PacnonoxeHne KUCTel pyk Ha MsUe.

2 Croiika npu nepenayde Msya.

3 Ilepenaya Msaua.

3aKIIOYNTENbHBINA dTAll

1 O1IeHUTh KaYeCTBO B COOTBETCTBUM C HOpMAaTHUBAMU.

3. YcTHOE 000CHOBaHUeE (3alIIUTA MJIAHA):

- 000CHOBaHME NMPABUILHOCTHU BBIMOIHEHUS YIIPAXKHEHUS;

- 000CHOBaHHME KauecTBa BBIMNOJIHEHUS.

3amanue 11 3a4éTa

BapuanT 6

HNucTpykuus

BauMmarensHO npouuTaiTe 3agaHue.

Bpewms Beinmonnenus 3aganus — 20MuH

3amanue

BeimotHUTE  OMHOBPEMEHHBIM  JBYXIMXKHBIA ~ XxoA.  OOocHyHTe  BBIOOpD  TEXHHUKH
OJIHOBPEMEHHOTO IBYXIIaXKHOTO Xo1a. Onpenennure U oxapakrepusyiite ¢azbl 0JHOBPEMEHHOTO
JBYXIIIA)KHOT'O XO/1a.

KPUTEPUU OLIEHKU
1. Boitnonnenue 3aoanusn:

Opranuzanus Oera Ha JTbDKaX SKM. bamnst He
BBITTOJIHUII

1 DKUNMUPOBKA JIBIKHUKA.

2 BrimonHenne TEXHUKHN OOTHOBPEMCHHOT'O JABYXIIAKHOT'O
xoJa.

3aKIIOYATENbHBIN dTall

1 OLeHUTh Ka4€CTBO B COOTBETCTBUU C HOPMATHBAMHU.

3. Yemuoe o6ocnosanue (Gawguma nnana):

- 000CHOBaHHME IPABMUIIHHOCTH BBITTOTHEHUS YIIPAXKHEHNS,
- 000CHOBaHHE KA4yeCTBA BHITIOJIHCHHMS.

3ananue 1151 3a4éTa

Bapuanr 7

HNucTpykuus



BHuMarenbHO npoynTaiTe 3a1aHKe.

Bpewmst Beinmonnenus 3aganus — 45SMuH

3amanue

BeimonuuTe TecroBeie 3ananus. O60cHyiTe BEIOOp 0TBETOB. OTpeieNiuTe U OXapaKTepu3yinTe
(GUBHYECKYIO KYIBTYPY H CIIOPT KaK COIUABHBIC SIBICHUS, KaK SIBJICHUS KYJIbTYpPHI (YCTHO).
TecTbl 1J1s1 onIpeae/ieHUs :

1.Kak Ha3bpIBaeTCS ACSITEIHHOCTD, COCTABIISAIONIAS OCHOBY (PM3MUECKONU KYIbTYpPHI?

a) dusnueckas MoAroTOBKa.

0) duznyecKoe COBEPIICHCTBOBAHUE.

B) ®u3nuecKkoe pa3BUTHE.

r) ®uznyeckoe ynpaxHeHUE.

2.Cwmbica GpuU3NYecKoi KyIbTYphl KaK KOMIIOHEHTA KYJIbTYPhI OOIIECTBA 3aKIIOYACTCS B ...
a) YKpeIUIeHUH 3/I0pOBbs U BOCIIUTAHUU (PU3HUECKUX KAYECTB JIFOJICH.

6) OOy4eHNH ABUTATEIBHBIM JCHCTBUSM M IMOBBIIIICHUU PAOOTOCTIOCOOHOCTH.

B) CoBepIIIEHCTBOBAHUH MPUPOJIHBIX, (PHU3NUECKUX CBONCTB JIIOJIEH.

r) Co3nanue crienuPuIecKux TyXOBHBIX IIEHHOCTEH.

3.OCHOBHBIC HAIIPaBJICHUS UCIIOIB30BAHUS (PU3NUECKON KYIBTYpPhl CIIOCOOCTBYIOT. ..

a) ®opmupoBanuio 0a30BOM PU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH.

0) ®opmupoBaHuio MPodecCuOHATBHO-TPUKIATHON GU3NIECKON MOATOTOBICHHOCTH.

B) BoccTanoBnenuto ¢pyHKuuid opraHu3ma rnocie TpaBM 1 3a00J1€BaHUH.

r) Beero Bblle nepeuncieHHoro.

KPUTEPUU OLIEHKUA
1. Buinonnenue 3aoanus:

Opranusanus TeCTOBOTO 3a/IaHUs Brimosann He
BBITIOJTHUJT

1 1 Bompoc

2 2 Bompoc

3 3 BoIIpoc

3aKIIOYNTENbHBIN dTAll

1 OLEeHUTh KaYECTBO B COOTBETCTBUU C OTBETAMMU.

3amanue 11 3a4éTta

BapuanT 8

HNucTpykuus

BauMmarensHO npouuTaiiTe 3agaHue.

Bpewms Beinmonnenus 3aganus — 20MuH

3amanue

BrimotHUTE epexo ¢ mara Ha MecTe Ha Xo/1b0y. O00CHY#TEe BRIOOP TEXHUKH TIEpPEeXo/1a ¢ mara
Ha MecTe Ha XoAb0y. OnpenenuTe U oXapakTepu3ynTe ITalbl Iepexo/ia ¢ 1iara Ha MecTe Ha
X0/160Yy.



KPUTEPUU OLIEHKUA
1. Boitnonnenue 3aoanusn:

Opranuzanus rnepexo/ia ¢ 1ara Ha MecTe K MepeaBUKEHUIO Brimosiann He
BBITTOJIHUII
1 Xonpba Ha MecTe.
2 BrinosiHeHNE TEXHUKU TTEPEX0/1a C 1Iara Ha MECTE K
MEPEABUKEHUIO.

3aKIIOYNTENbHBINA dTAll

1 OLIEHUTH KAYECTBO B COOTBETCTBUM C BBIITOJIHEHHIEM
YIOpaKHECHHS.

3. Yemnoe o6ocnosanue (Gawguma nnana):

- 000CHOBaHME NMPABUILHOCTHU BBIMOIHEHUS YIPAXKHEHUS;
- 000CHOBaHHE KauecCTBA BBHIMOJTHEHHUS.

3amanue 11 3a4éTa

Bapuant 9

HNucTpykuus

BauMmarensHO npouuTaiiTe 3agaHue.

Bpewms Beinmonnenus 3aganus — 20MuH

3amanue

BrimotauTE MepeBIKeHNe 1Mo OpeBHY MO Y3KO# orope (Ha cTaJioHe) Ha BBICOTE 2 METpa:
xoJlb0a PYKH BBEPX, COCKOK BHU3 C ONOpbl. OO60CHYITE BEIOOP TEXHUKHU MEPEABUKEHUS 110
OpeBHY, 110 yY3KOH Omope, pyKH BBEPX, COCKOK BHU3 € OTIOpBI. ONpeenuTe u OXapaKTepu3ynTe

OTaIlbl IIEPEXO0Ja Ha BEICOTE C COCKOKOM BHH3.

KPUTEPUU OLIEHKUA
1. Boinonnenue 3a0anusn:

Opranuzanys nepexo/ia ¢ mara Ha MecTe K MepeIBMKEHUI0 Brimmonaun He Brimonann
1 [TepenBuxeHue mo onope, pyku BBEpX.

2 BrinosnHeHune nepeaBuKeHus.

3 CoCKOK ¢ OrpaHUYEHHOH OIOPHI.

3aKIIOYATENbHBIN dTAll

1 OLIEHUTH KAYECTBO B COOTBETCTBUM C BBIITOJIHEHHUEM
YIOPaKHEHHUS.

3. Yemnoe o6ocnosanue (Gawguma nnana):

- 000CHOBaHHEe NPAaBHUJIbHOCTHU BBINMOJITHCHUSA YIIPAKHCHUSA

- 000CHOBaHHE KayvecTBa BHINOJHEHHS




3AJAHUE JJIS1 OBYYAIOIIETI'OCA
3.1 IlpumepHbIe 00s3aTeJbHbIC KOHTPOJIbHbIE 32JaHUSA /ISl ONIpe/ieIeHUs] M OLIEHKH
YPOBHSI (pM3HYECKOIi MOATOTOBJICHHOCTH 00YYaI0IIMXCS

Ounenka
KonTpoJubHoe
Ne Puznyeckue Bo3spacr, Onomn
n/n CIMOCOOHOCTH yupaxkHeHue Jert
(TecT) 5 4 3
ber 17 44n 5,1-4,8 5,2 ¥ HIDKE
100 M (cex.) 24 BEIIIIC 5,0-4,7 5,2
1 | CxopocTtHbie 400m 4,3 1.02 1.12
1000m 55 3.15. 3.25
3.05
YeHOYHBIN Oer 17 731 8,0-7,7 8,2 1 HIKE
2 | Koopaunamuonsslie 3x10 M (cek.) 24 BBIIIIE 7,9-17,5 8,1
7,2
[IpbpikKy B JUIMHY 17 230 u 195-210 180 u
- ¢ MecTa (CM. HIDKE
3 | CropocrHo (o) 24 BBILIIE 205-220
CHJIOBBIC
190
240
6-MUHYTHBIN 17 1500 n 1300-1400 1100
BBIIIIC
4 | BeiHOCTUBOCTH oer (M.) 24 1300-1400 U HUXKE
1500
1100
Haxknon Bniepen u3 17 15u 9-12 S5u
MTOJIOKCHUS CTOS
5 | I'mbkocTh (cM.) 24 BBIIIIC 9-12 HIDKE
15 5
IloaTsarupanue: Ha 17 11m 89 4n
BBICOKOMU
IepeKIaguHe U3 24 BBIIIIE 9-10 HIKE
BHCa, KOJI-BO pa3 12 4
6 | Cumosrie (IOHOLHH)i Ha
HHU3KOU
MepeKIaInHe U3
BHICa JICKa,
KOJIMYECTBO pa3
(neBy1IKH)




3.2 Buanl

HCNBITAHMHA (TeCTbl) M HOPMATHBBI

Bcepoccuiickoro (pu3KyJIbTYPHO-

CIIOPTUBHOIO Komiiekca «l'otoB k Tpyay m obGopone» (I'TO) (nasee — BHABI
HCNBITAHUH (TECTbI) U HOPMATHBDI)

Ne
n/n

Buanl ucneiTaHuii

(TecThl)

HopmaTusbl

Ounoumm

JeBymiku

Yaosa.

Xop.

OT.1.

Ynosa.

Xop.

OT.1.

Oo0s3arT

eJIbHbIE UCTIBITAHUS (TEeCThI)

. |ber Ha 100 M (c)

14,0

14,8

13,2

18,0

17,0

15,7

ber na 2 km (mwuH, )

9.20

8.50

7.50

11.50

11.20

9.50

WM Ha 3 KM (MHH, C)

15.10

14.40

13.10

IloaTsaruBanue u3
BHCA HA BEICOKOH
NepeKiaanHe

(konm4aecTBO pas)

10

12

15

WJI PBIBOK rupu 16
KT (KOJIMYECTBO pa3)

15

25

35

WJIN NOATATUBAHUE U3
BHCa JI€)Ka Ha HU3KOU
nepeKIaanHe

(konmnuecTBO pa3)

11

13

19

WU cruOa”ue u
pasrubaHue pyk B
yIope Jiexa Ha Moty

(Konm4aecTBO pas)

10

16

Haxknon Bnepen u3
ITOJIOKEHUS CTOS C
MPSIMBIMU HOTaMH Ha
TUMHACTUYECKON
CKaMbe (HUXKeE
YPOBHSI CKAMBH-CM)

13

16

HcnbiTanus (TecThbl) MO BLIOOPY

[IpbrxoK B IJIMHY €
pasbera (cm)

360

380

440

310

320

360

WJIH TIPBDKOK B JTUHY
C MeCTa TOTYKOM
JBYMSI HOTaMH (CM)

200

210

230

160

170

185

IToguumanue

30

40

50

20

30

40




TYJIOBHIIA W3
MOJIOKECHUS JIeKa Ha
criuHe (KOJMYeCTBO
pa3 B 1 MuH)

Meranue
CHIOPTUBHOTO CHapsiaa
BecoM 700 T (M)

27

32

38

NI BECOM

500 r (m)

13

17

21

ber Ha nepkax Ha 3
KM (MHH, C)

19.15

18.45

17.30

WU Ha 5 KM (MHH, C)

25.40

25.00

23.40

WM KPOCC Ha 3 KM II0
MEePECEUCHHOMN
MecTHoCTH *

be3 yuera
BpEMEHU

bes

yuera
BpPEMEHHU

be3s yuera
BpPEMEHHU

WJU KpOCC Ha

5 KM 110
MEPECEUCHHOMN
MecTHOCTH *

be3 yuera
BpEMEHU

be3 yuera
BpPEMEHHU

be3s yuera
BpPEMEHHU

IImaBanue Ha

50 M (MmuH, C)

be3 yuera
BpEMEHU

be3 yuera
BpPEMEHHU

0.41

be3 yuera
BpEMEHU

bes

yuera
BpPEMEHHU

1.10

10.

Crpennba u3
IMHEBMATHYECKON
BUHTOBKH U3
MOJIOXKEHUS CUJISL UITU
CTOSI C ONIOPOM JIOKTEH
0 CTOJI WX CTOHKY,
JTUCTAHIUS —

10 M (0oukn)

15

20

25

15

20

25

WM U3 DJIEKTPOHHOTO
OpYXHs U3
IIOJIOXKCHUA CUOA UIIN
CTOSI C ONIOPOM JIOKTEH
0 CTOJI WX CTOHKY,

18

25

30

18

25

30

UCTAHINA - 10 M
(oukn)
11 Typucrcknii moxox ¢ | TypucTckuii TOXO0J ¢ IPOBEPKOIl TYPUCTCKHMX HABBIKOB HA JMCTAHITHIO
" |mpoBepKoOM 10 xm

TYPUCTCKHUX HABBIKOB




KonnuecTBO BHI0OB
UCIIBITaHUH (TECTOB) B
BO3PACTHOM TpyIIIie

11 11 11 11 11 11

KonnuecTBO BHI0OB
UCIIBITaHUH (TECTOB),
KOTOpBIE HEOOX0TUMO 6 7 8 6 7 8
BBITIOJTHUTH IS
MOJTyYeHUS 3HAKa OTIINYHS
Kommekca**

3.3. MarepuaJjibl VI NOATOTOBKH K JH(¢epeHIINPOBAHHOMY 3a4eTy

1) T\6 mo nm\a. Texnuka 6era Ha KOPOTKHE TUCTAHIIMU C HU3KOTO CTapTa.

2) O0Oy4eHne CTapTOBOTO pa3roHa, 0era 1mo AUCTaHIIUK U (PUHULTHPOBAHUSI.

3) CoBeplieHCTBOBaHHE CTAPTOBOTO Pa3roHa, Oera 1o AUCTaHIIUN (PUHUITNPOBAHUSI.

4) 3akperuieHue CTapTOBOTO pa3roHa, Oera 1Mo IUCTAHINK (PUHUTITUPOBAHMS.

5) OGyuenne puznuecknx KauecTB (OBICTPOTHI, KOOPAMHAIIMH JBUKEHHUH, IOBKOCTH U T.1.).

6) CoBepiieHCTBOBaHHE (PU3UIECKIX KaueCTB (OBICTPOTHI, KOOPIWHAIIUY IBHKEHUH, IOBKOCTH
U T.J.).

7) 3akperuienne pU3NIecKuX KayecTB (OBICTPOTHI, KOOPIUHAIINH JTBUKEHHH, TOBKOCTH U T.1I.).
8) OOydeHne TeXHUKH Oera Ha KOPOTKUE JUCTaHIUH.

9) CoBepilieHCTBOBaHUE TEXHUKU Oera Ha KOPOTKUE TUCTaHIUH.

10) 3akperuieHre TeXHUKHN Oera Ha KOPOTKUE AUCTAHITUH.

11) OO6yueHre TEeXHUKH BBHITTOJTHEHUS CIIEITUATBHBIX OETOBBIX M MPBIKKOBBIX YIIPAKHCHHH.

12) CoBepiieHCTBOBaHME TEXHUKU BBINIOJHEHHUS CHEIHANbHBIX OETOBBIX U MPBIKKOBBIX
YIIPa)KHEHUH.

13) 3akperuieHue TEXHUKH BBIMIOJIHEHUS CIICIUATBHBIX OETOBBIX U MPBDKKOBBIX YIIPAKHEHHH.
14) O6yueHune TeXHUKH Nepeaadn 3cTadeTHON MaTouKH.

15) CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH Iepeaun dcTadeTHON MaJOoUKH.

16) 3akperuieHue TEXHUKU Nepeaayy dCTaQeTHON MalIouKH.

17) Ber 100 m.

18) Ber 400 m.

19) CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH Oera Ha KOPOTKHE NUCTAHIMK (HU3KUU CTapT,

CTapTOBBIN pa3roH, PUHUIITMPOBAHHKE).

20) O0yueHne TEXHUKH MPBDKKA B JUIMHY C MecTa. TeXHUKa OTTAJIKUBAHUS U TPU3EMIICHHUS.
21) CoBepleHCTBOBaHME TEXHUKU IpPbDKKA B JJIMHY C MecTa. TexXHUKa OTTAJKUBAHUS U
pU3EMJIICHHUS.

22) 3akpenuieHne TEXHUKH MPbIKKA B JUIMHY ¢ MecTa. TeXHuKa OTTaJIKUBaHUS U IPU3EMIICHUS.
23) O0yueHre TeXHUKH BBITTOTHEHUST 00X (U3HUECKUX YIIPAKHCHHH.

24) CoBepIlIeHCTBOBAHNUE TEXHUKH BBIMTOJTHEHUS OOIMNX (U3UYECKUX YITPAKHEHUH.

25) 3akperuieHre TEXHUKH BBITIOTHEHUS 00IMMX (PU3UIECKUX YITPAKHEHUH.

26) O0yueHre 1 COBEPIICHCTBOBAHNE TEXHUKHU MPBDKKA B BBICOTY C paszbera.

27) 3akperuieHre TEXHUKH MPBIKKA B BRICOTY ¢ pa3dera.

28) O0y4eHue 1 COBEpIICHCTBOBAHNE TEXHUKH MTPHDKKA B JVTMHY C MECTA.

29) 3akpenuieHne TEXHUKH NIPBIKKA B JUIMHY C MECTa.




30) IIppDKKH B IJIUHY C MECTA.

31) IIpeoKku B yiHHY € paszdera.

VYipaxHeHue Ha mpecc.

33) IlonHuMaHME HOT Ha BBICOKOU MEpEeKIIaIuHe.

34) OOGyueHue TeXHUKH Oera Ha CPEHHUE U JIIMHHBIC TUCTAHIIHUH.

35) CoBeprieHCTBOBaHNE TEXHUKH Oera Ha CpeHUE U JJIMHHBIC JUCTAHITUH.

36) 3akpermieHne TeXHUKH Oera Ha CpeTHUE U JUTMHHBIC TUCTAHIINH.

37) OOy4yenune U COBEPIICHCTBOBAaHUE TEXHUKHU MTPHDKKA B JITTUHY C MECTA.

38) 3akperieHne TeXHUKH MPBLKKA B JUTMHY C MECTa.

39) OOGyueHue 1 COBEPIICHCTBOBAHNE TEXHUKHU Oera Ha CPeIHUE U ITTUHHBIC UCTaHIUH.
40) ber 800 m.

41) ber 1,5m

42) O0y4yeHue TEeXHHKH Oera Ha JJIMHHBIC TUCTAHLIUH.

43) CoBepllleHCTBOBaHHE TEXHUKH Oera Ha JJIMHHbBIC JUCTAHIUH.

44) 3akperuieHUEe TEXHUKU Oera Ha JUTMHHBIC JTUCTAHITUH.

45) O0OydeHne TEXHUKH Oera 1o mepecedyeHHON MECTHOCTH.

46) CoBepIilieHCTBOBaHKME TEXHUKHU Oera Mo MepeceueHHON MECTHOCTH.

47) 3akperieHne TEXHUKH Oera Mo IepeceyeHHON MECTHOCTH.

48) Texnuka O6era Ha 3000 M 10, 2000 M 1.

49) O0Gy4yeHne TEXHUKHU cTapTOBOrO pasrona Ha 100 MeTpos.

50) CoBepieHCTBOBaHUE TEXHUKH CTapTOBOro pasroHa Ha 100 meTpos.

51) 3akpermieHne TEXHUKH CTapTOBOTO pa3roHa Ha 100 meTpoB.

52) O6yuenue texauku 6era 2000 meTpoB — aeBymku, 3000 METPOB — FOHOIIIH.

53) CoBepuieHcTBOBaHUE U 3aKperuieHne TexHuku oera 2000 metpoB — neByriku, 3000 MeTpoB —
IOHOIIIH.

54) ber 6e3 yuera Bpemenu: ber 2000 meTpoB — aeBymku, 3000 MeTpoB — FOHOIIIH.

55) OOGyueHue TeXHUKH BHITIOTHEHUS: MPBIKKA B BRICOTY C pa3dera.

56) oBepIICHCTBOBaHNE TEXHUKHU BBIMTOJTHEHUS: PBDKKA B BBICOTY € pa3oera.

57) 3akperuieHne TEXHUKH BBITIOTHEHUS: TIPBDKKA B BBICOTY C paszbera.

58) OOyueHue 1 COBEPIICHCTBOBAHNE TEXHUKU Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHITHH.

59) 3akpermieHne TeXHUKHN Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHITHH.

60) O0y4yeHune U COBEPIICHCTBOBAaHNE TEXHUKHU MTPHDKKA B ITTUHY C MECTA.

61) 3akpermieHne TeXHUKH MPBLKKA B JUTMHY C MECTa.

62) CoBeplIeHCTBOBAaHNE TEXHUKH Oera Ha JIJTMHHBIC TUCTAHIINH.

63) ber 30 m. (1), 60 M (10) .

64) ber 100 m.

65) ber 400m.

66) ber 800 M.

67) T\O nipu 3aHATHSAX 0aCKETOOTIOM.

68) O0yueHne TeXHUKON BBITIOJHEHUSI BEACHUS Ms4a, epeadr ¥ Opocka Msda B KOJIBIO C
MecTa.

69) CoBepIlIeHCTBOBAaHNE TEXHUKOHN BBITIOJIHCHUSI BEICHHS Ms4a, Tepeayr 1 Opocka Msda B
KOJIBIIO C MECTa.

70) 3akperieHne TEXHUKOHN BBIMIOJTHEHUS BEJICHUS MsI4a, Tiepeadun U Opocka Msida B KOJIBIO C
MecTa.



71) OOyueHnne TEXHHWKHU BEJECHUS Ms4a, TIepeIadn u Opocka Ms4a B KOJIBIIO C MECTa.

72) CoBeplIeHCTBOBAHNE TEXHUKON BBIITOJHEHHS BEACHUS Ms4a, Iepeaun U Opocka msua B
KOJIBIIO C MECTa.

73) 3akpernuieHne TEXHUKOUN BBIMIOJTHEHUS BEJICHUS Ms4a, Tiepeadyn U Opocka Msida B KOJIBIO C
MecCTa.

74) OO0yuyeHnne TEXHUKH BEICHUS Msi9a, OPOCOK B KOJIBIIO.

75) CoBepIiieHCTBOBaHNE TEXHUKH BEICHHS Msi9a, OPOCOK B KOJIBIIO.

76) 3akperieHne TeXHUKH BEACHUS Msida, OPOCOK B KOJIBIIO.

77) Texnuka BeeHUS Ms4a, OPOCOK B KOJIBIIO.

78) IIpumeHeHne 00y4EHHBIX IPUEMOB B UTPE.

79) OOyueHHe U COBEPIICHCTBOBAHME TEXHUKH BEACHMS M NIEpPEJauM Ms4a B ABM)KEHUU. bpocku
Ms4a B KOJIBIIO - «BEJICHUE — 2 I1ara — OpocoK».

80) 3akperuieHME TEXHUKH BEJICHUS U MepeJadyd Msdya B JBUKEHHUHM. BpOCKU Msiya B KOJIBIO -
«BefeHue— 2 mara — OpocoK».

81) OO0yueHme U COBEPILICHCTBOBAHNE TEXHUKHU BBIMOJIHEHUS TEpelayn U OpocKa Msda B KOJIBIO
C MecTa.

82) 3akperieHne TEXHUKH BBITTOTHEHHUST TIEpeiadyu U Opocka Msua B KOJIBIIO C MECTa.

83) Ilepenaya msiya B IBUKEHUU.

84) IlpumeHeHne 0Oy4EeHHBIX IPUEMOB B UTPE.

85) OOyueHue TEXHHKH BBIIOJIHEHUs MITpagHOro Opocka, BeleHUE, JIOBIS U Meperadya Msda B
KOJIOHE U KPYTY.

86) CoBepIIeHCTBOBaHHE TEXHUKU BBIMIOJHEHUs InTpadHOro Opocka, BeACHHUE, JIOBJIS M
nepegavya Ma4ya B KOJIOHE U KpYTYy.

87) 3akperieHue TEXHUKU BBITIOJHEHUS IITpadHOro Opocka, BeJeHHe, JOBIS U Iepeada Msiva B
KOJIOHE U KPYTY.

88) OOyuyeHHe TEXHHMKH BBITIOJHEHUSI IEPEMEIEHUS B 3alIIUTHON CTOMKe OackeTOOHCTa.

89) CoBeplICHCTBOBAHME TEXHUKHM BBINOJIHEHUS IEPEMEIICHHUsS B 3alllUTHOM CTOMHKe
OackerbonmcrTa.

90) 3akperuieHne TEXHUKH BBITIOJHEHUS TEPEMEIICHHUS B 3aIIUTHON CTOMKe OackeTOOmuCTa.

91) OOy4eHre TEXHUKH BIAJICHHUS MSIYOM.

92) CoBepIlIeHCTBOBaHNUE TEXHUKH BJIAJICHUS MSYOM.

93) 3akperuieHre TEXHUKH BIQJICHHS MSIOM.

94) BrInoJIHEHHE KOHTPOIBHBIX HOPMATHBOB: «BEJCHUE — 2 11ara — OpPOCOK».

95) T\O mpu 3aHATUAX BOJICHOOIOM.

96) OOyueHHe TEXHHMKH IEpEMEIICHUH, CTOeK, BEpXHEW M HWKHEH mepeaayd Msua IByMs
pyKamu.

97) CoBeplIeHCTBOBaHNE TEXHUKHU NEPEMELICHUM, CTOEK, BEpPXHEH M HIKHEH Nepenayn Msua
JBYMsI pyKaMH.

98) 3akperuieHHE TEXHHUKH TEepEMEIICHUH, CTOCK, BEPXHEH M HIDKHEH Tepenayd Msda ABYMS
pPYKaMH.

99) O6yueHune TeXHUKE MMepeaavn Msda IBYyMs PyKaMU CBEpXY U CHU3Y Ha MECTE U TOCIIe
nepeMenieHHs.

100) Briagenue TexHUKOW BEpXHEH M HIKHEW Iepesadn Msda B BoJeiiboue.

101) OOGyuyeHne TeXHUKE HIKHEH Mo/1auy U MprUéMa Msua.



102) BeimosHeHHEe TEXHHUKHU TEPEMENICHUS, CTOCK, BEpXHEH W HIDKHEW mepemad msda ABYyMS
pyKamu.

103) 3akpenneHue TEXHUKU TpréMa Ms4a ¢ 0JJa4M IBYMsSI pyKaMU CHU3Y Ha MECTE.

104) CoBepiiieHCTBOBaHUE TEXHUKHU BIAJICHUS MSIOM B yU4eOHOI UTpe.

105) OGyuenue u 3aKperieHne TEXHUKH HUKHEH MPsAMOii To1auu, IPUEM C TTOAaYH.

106) TexHnuka mojayu ms4a.

107) O6y4eHue TEXHUKE TPSAMOTO HAMa aroIIero yaapa.

108) ComepiieHCTBOBaHUE TEXHUKH HAIAAIOIIETO yaapa.

109) 3akperyieHne TEXHUKU HAIaIaloIIero yaapa.

110) IIpumeHenue U3y4eHHBIX PUEMOB B Y4eOHOU UTpe.

111) BemmonHeHNEe TEXHUYECKHUX DJIEMEHTOB B Y4eOHOI Urpe.

112) BeimonHeHNEe TEXHUYECKHUX DJIEMEHTOB B Y4eOHOI Urpe.

113) TexHuka HanmaaaroOMIero yaapa.

114) N3ydenne nepenadyu Msida HaJl COOON CHU3Y, CBEPXY.

115) CoBepiuieHcTBOBaHUE TIEpPEIavy Msida Ha TOYHOCTH TT0 OPUEHTHUPAM Ha TUIOIIAJIKE.

116) 3akpernenue nepeaadn Mada Hajl cOOOH CHU3Y, CBEPXY.

117) YuebHas urpa ¢ MpuMEHEHUEM U3yUCHHBIX MTOJIOKCHHM.

118) CoBepiiieHCTBOBaHUE TEXHUKU BIIA/ICHUS TEXHHYECKUMU DJIEMEHTAMU B BOJIeHO0I€.
120) T\G mipu 3aHATUSAX JTBDKHOU MOATOTOBKOM.

121) BrinonHeHne TEXHUKU MOABEMOB «ITOJIYETOUKOM.

122) [IpuMeHeHrne U3Y9eHHBIX CITIOCOOOB MEPEIBIKEHUS HA Y4eOHO-TPEHUPOBOYHOM KPYTeE.
123) OOy4eHue u 3aKperieHne TEXHUKH JTBDKHBIX X00B Ha Y4eOHOM KpyTe.

124) TexHuku moaBEMOB CITyCKa B «<OCHOBHOU CTOMKE.

125) BeimonHeHne TEXHUKU MTOABEMOB «ITOTYETOUKOM.

126) IlpumeHeHNE N3YIEHHBIX CITIOCOOOB MIEPEIBIKCHHS HA yUeOHO-TPEHUPOBOYHOM KPyTe.
127) O6y4eHue u 3aKkperieHne TEXHUKH JTBDKHBIX X00B Ha YI€OHOM KpyTe.

128) TexHUKH TOABEMOB CITyCKa B «OCHOBHOW CTOMKE.

129) OBnaneHnre TEXHUKON OJTHOBPEMEHHOTO OECIIaKHOTO XO0/1a.

130) [IpuMeHeHrne U3YYEeHHBIX CITIOCOOOB MEPEABIKEHUS HA Y4eOHO-TPEHUPOBOYHOM KPYTE.
131) 3akperneHne TEXHUKY IEPEMEIICHIS Ha JIbDKaX Ha y4eOHOM KpyTe.

132) Pa3BuTHe BRIHOCTUBOCTH: X0/1b0a Ha JIbDKaX 110 1,5 KM.

133) TexHUKH OTHOBPEMEHHOTO OECIIaKHOTO X0/1a.

134) OOy4eHne TEXHUKH TTOBOPOTA «II€PECTyIaHuEeM).

135) CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKH TTOBOPOTOB.

136) 3akpenueHne TEXHUKU ITIOBOPOTOB.

137) O0yuyeHne TeXHUKU MTONEPEMEHHOTO JIBYXIIAXKHOTO X013, OJJHOBPEMEHHBIX X0O/I0B,
NOIbEMOB, CITYCKOB Ha Y4€OHOM Kpyre, Ha y4eOHOM CKJIOHE.

138) CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKH MOMIEPEMEHHOT0 IBYXIIaKHOTO X0/1a Ha Y4eOHOM KpyTe.
139) CoepiieHCTBOBaHUE TEXHUKH MTOBOPOTA «IIEPECTYIAaHUEM) CO CKJIIOHA CPETHEH KPYTHU3HBI.
140) JIpmxeHne 1mo JUCTAHITUU 3KM y IEBYIIEK, 5 KM Y FOHOIIICH.

141) CoBepiieHCTBOBaHUE TEXHUKHU MTONEPEMEHHOTO JIBYXIITAXKHOTO XO71a.

142) JIprwxeHne 1Mo JUCTAHIUU KM y IeBYIIEK, 2 KM Y FOHOIIICH.

143) T\G npu 3aHATUSAX TUMHACTHKOM.

144) O0GyueHue sr1eMeHTaM aKpoOATHIECKUX YIPAKHEHUH.



145) OBnageHne TEXHUKON BOJBHBIX U aKPOOATHYECKUX YIPAKHEHUH (KYBBIPKH, TIEPEBOPOTHI,
CTOWKH Ha JIONIAaTKaX, Ha TOJIOBE, HA pyKaX Y CTEHKH, paBHOBECHE, MOCT, IIOJyILIIArar, Iarar).
146) CoBepIiieHCTBOBaHHE TEXHUKOW BOJBHBIX M aKpOOATHUECKUX YIPaKHEHHH (KYBBIPKH,
NIEPEBOPOTHI, CTOMKM Ha JIONATKax, Ha TIOJOBE, Ha pPYKax Yy CTEHKH, PAaBHOBECHE, MOCT,
HOJIyLIIIarar, MIrnarar).

147) 3akperieHne akpoOaTHIECKUX YITPaKHEHUH.

148) OOy4eHMEe TEXHUKE OTIOPHBIX MPBDKKOB.

149) CoBepiiieHCTBOBaHUE TEXHUKE OTIOPHBIX MPBDKKOB.

150) 3akperieHne TEXHUKHA OMOPHBIX MPBHKKOB.

151) OGyuyeHne TeXHUKE YIPaXXHEHUH Ha THMHACTHYECKOM OpEeBHE.

152) OBnasenne KOMIUIEKCAMHU YIPAKHEHUH Ha THMHACTUYECKOM OpeBHE.

153) Texnuka yrnpakHEeHHsI HA THMHACTUYECKOM OpeBHE.

154) OBnaneHne TEXHUKOM BBINOJIHEHNS KOMILJIEKCOB YIPA)KHEHUI Ha MEepeKIanHeE.
155)CoBepiieHCTBOBaHNE TEXHUKOW BBITIOJIHEHHSI KOMIUIEKCOB YIIPAKHEHUN HA MEepeKIIauHe.
156) 3akperieHne TEXHUKON BBITIOJIHEHHSI KOMIUIEKCOB yIIPaXHEHUN Ha Mepekaante.4

157) Texnuka ynpaxHEHUH Ha TIEPEKIaNHE.

OIEHOYHOE CPEJACTBO
110 IPOMEKYTOYHOM ATTECTAIMH 10 Pe3yJabTaTaM OCBOCHHS THCHUIIIHHBI
B (popme nuppepeHuPOBAHHOIO 3a4eTa

Ilepeuyenn 3apanuii Aas AuddepeHIHPOBAHHOIO 3a4eTa
10 AUCcHUILINHE (pu3ndeckas KyJIbTypa

[IpoBepka ypoBHS (HU3HUECKOI TOATOTOBICHHOCTH

Ne
/1 Conepixanue «5» «» «3»
1. ber 30 m (cek.)
JeBymiku 4.8 5,3 6,1
(6vicmpoma)
IOnomm 43 4.7 5,1
2. ber 1000 m (MuH.)
JeBymiku 4,20 4,50 5,00
(8viHOCIUBOCTD)
IOnommu 3,20 3,40 4,00
3. ITonvéM TynoBuIa (pyKH 3a TOJIOBOM, HOTH

COTHYTBI B KOJICHSIX, IO yriioM 90°,cTomnbl
YAEPKUBAIOTCS, KacaThCs JIOKTAMU O&nep,
KOJIMYECTBO pa3), 3a 30 cexyH.

JeBymiku 24 22 18
(cuna)
FOnomm 27 24 21




1. TecTsl O JIETKOI ATIIETUKE

Ne
/11 Coneprxanue «5» «dy «3»
1. | IIppDKKM B JUIMHY C MECTA,
(cm) 185 175 165
JleBymiku
2. | ber 60 m (cek.)
HeBymiku 9,6 9,8 10,1
HOnommu 8,4 9,2 10,0
3. «Yenmrounsrit 6er» (10*5m)
JeByiiku 17,2 18,5 21,0
IOnOIIM 16,2 17,8 19,2
2. Tectsl mo 6ackeTOOITY
Ne
/i Coneprxanue «5» «» «3»
1. | Begenune Msa4ua 4eTHOKOM
C IEPEBOJIOM U3 PYKHU
B PYKY
HeBymku | 28 ¢ 29¢ 31c
Onomm | 27¢ 28 ¢ 30c
2. | Ilepenaua msiua
C OTCKOKOM OT CTEHBI
¢ paccrosinus 3m 3a 30 c.
HeBymiku | 25 pa3 20 pa3 15 pa3
FOnomm 27 pa3 25 pa3 20 pa3
3. | bpocku B KOJIb1IO ITOCIIE
BEJICHUS CIpaBa, CJIeBa,
IPsIMO U3 6 MONBITOK
JeBymiku 3 2 1
FOHnomm 4 3 2
3. Tectsl o BoseiboIy
Ne
/1 Conepxxanue «S» «» «3»
1. | Ilepensuxenue «E€nouka» (cex.)
JeByiiku 30¢ 33 ¢ 35¢
IOHomM 29¢ 32¢ 34 ¢
Ilepenaya ms4a B Kpyre (BepxHsis)
(konmm4ecTBO pas)
JeByuku 15 10 6
IOnomm 25 20 15
[Tepenaua Msiga B Kpyre (HYDKHSISA)
(KomMuecTBO pas)
JeByiiku 15 10 6
FOnomm 20 15 10




4. TecTbl 10 THMHACTHKE

Ne VYpaxHeHue «5» «» «3»
n/n
1. Crubanue u parubanue pyk B yrnope

Jexa (JIEBYIIKHA — C OTIOPOM Ha
KOJIEHH). (KOJIMYECTBO pPa3).

HeBymiku 1 rog oOyueHus 15 12 10
HeBymiku
HOnomm 20 15 10
2. [Toxpem TynoBHUILA U3 TTOTOKEHUS

JIeKa Ha CITMHE, PYKH 32 TOJIOBOM, 32
30 cek. (koIM4ecTBO pa3s)

JeByiku 24 22 20

IOnomm 25 23 20
3. Haxknon Briepén U3 mosoKeHus cTos
C IPSIMBIMH HOTaMHU (CM).

JeByiku 20 16 12

IOnomm 14 11 7

Kpurepun oueHuBanusi mo pu3n4eckoii KyjabType
Texkymuil M WUTOrOBBIM KOHTPOJIb YPOBHS YCBOCHMS YYAIlUMHUCS OCYLIECTBIISETCS B BHJE
HpaKTI/I‘IeCKI/IX SaIIaHI/Iﬁ 148 HOpMaTHBOB.
Kpurepun oneHuBanus pasjiM4HbIX BUI0B padoT
HpI/I OLI€CHUBaAHUU y‘II/ITBIBaIOTCSI I/IHZ[I/IBI/I,[[yaJIBHBIC BO3MOXHOCTH, ITOCJICICTBUA 38.6OHCB3.HHI>'I
YYaIuxcs.
Knaccupukanus ommmO0K ¥ HeI049€TOB, BIUSIOIIMX HA CHUKEHHE OLIEHKH.
MeakuMu OMMOKAMM - CUYHTAIOTCS TaKHWe, KOTOPbIE HE BJIMSIOT Ha Ka4eCTBO W PE3yJbTaT
BeINONHEHUsA. K MenkuMm omuOKaM B OCHOBHOM OTHOCATCA HETOYHOCTh OTTAJKHBAHUS,
HapyH_IeHI/I}I pI/ITMa, HeraBI/IJIBHOC HCXOOHOC ITOJIOKCHUC, ((SaCTyrI» HpH HpI/ISGMJIeHI/II/I.
3HauYMTe/bHBIE OMIMOKHU - OTO TaKKe, KOTOPbIe HE BBI3BIBAIOT 0COOOT0 UCKAXKEHUS CTPYKTYPHI
I[BHH(GHHﬁ, HO BJIMAKT Ha Ka4€CTBO BBIIIOJIHCHHUA, XOTA KOHH‘IGCTBGHHBIP'I IIO0KAa3aTCJIb HUXKEC
npennonaraeMoro HCHAMHOTIO. K 3HAYUTCIIBHBIM OH_II/I6KaM OTHOCSATCA:
- CTapT HE U3 TPeOyEeMOro MOJI0KECHHUS;
- OTTaJKUBaHUE JAJIEKO OT TUIAHKHU TIPH BBIMTOJTHEHUH TIPHDKKOB B JITMHY;
- OpOCOK Ms9a B KOJIBII0, METAHUE B II€JIb C HAJTUYHEM JIOTIOJTHUTEIIbHBIX JIBH)KCHH;
- HECUHXPOHHOCTbH BBITIOJTHEHUS YIPKHECHHS.
I'pyOble 0oIMOKH - 3TO TaKhe, KOTOPbIE UCKAXAIOT TEXHUKY JBUXKEHUSI, BIUSIOT HA KAYECTBO U
pe3ynLTaT BBIITOJTHCHUSL ynpamHeHHﬂ.
XapakrepucTuka nu¢poBoii OLeHKH (0TMETKH)
Ounenka «5» BBICTABIISETCS 3a KAUECTBEHHOE BBINOJIHEHNUE YIPAKHEHUH, JOMYCKAETCsl HaJIu4ne
MEJIKMX OIIMOOK.
Ounenka «4» BBICTABIIACTCS, €CJIHM JOMYIIEHO He Oosee OJHOW 3HAYUTEIHHOW OIMOKH W
HECKOJIBKO MEIKUX.
Ouenka «3» BBICTaBJISETCS, €CIIHM JIOMYIICHBI ABE 3HAYUTEIbHBIE OIMOKA U HECKOJIBKO TPyOBIX.
Ho yueHuK npu MOBTOPHBIX BHITIOJHEHUSIX MOXKET YITYUIIUTh Pe3yJIbTar.



Ouenka «2» BBICTABJISETCS, €CIM YOPAKHEHHWE MPOCTO HE BBINOJHEHO. [IpuunHOI
HEBBIIIOJIHCHU A ABJISACTCSA HAJIMYUC pr6bIX OH_II/I6OK.

[Ipu BbICTaBIEHHMH OLIEHKHM IO AMCLMILIMHE IPENOAABATENb YUUTHIBAET OLEHKU MO TEKYLIEMY
KOHTPOJIIO M IO TPOMEXYTOYHON aTTeCTallid, OPHEHTUPYSICh Ha OOIIME KPUTEPHH OIICHKU
pe3yibTaTa OCBOCHUs pabodel IporpaMMbl JUCLUIIIMHEI.



4. OBIIUME KPUTEPUU OLNEHKHU PE3YJIbTATOB TEKYHIET'O KOHTPOJISA U
MMPOMEXYTOYHOMN ATTECTALIUA

KoHTpob 1 olleHKa pe3ynbTaToOB OCBOCHUS YIeOHOUN AUCIUIINHBI ONIPEENISIETCS B XO/E
BBITMIOJTHEHUS TEKYIIIET0 KOHTPOJIS M MPOMEKYTOYHON aTTeCTALIUH.

[Ipn BbICTaBIEHHUM OLIEHKHM MO TMPOMEKYTOYHOM aTrTecTallud MO0 JAUCHUILIMHE
IpernoaaBaTesib MOKET YUYUTHIBATH OLIEHKU TEKYIIEro KOHTPOJIS.

B xoxe Tekymiero KOHTpOJISI 3HAHUW W YMEHHU BBICTABISAIOTCS A depeHIIMpOBaHHbBIE
OIIEHKH: OTJIMYHO, XOPOIO, YAOBJIETBOPUTEIHHO WIIA HEYAOBIETBOPUTEIBHHO.

B xone mpomexxyTouHOW arrecTaliMi M TEKYHIEro KOHTPOJISI MPernojiaBaTeiib BIPABE
KOPPEKTUPOBATh KPUTEPUH BBICTABIICHHS OILICHOK C yYETOM OCOOEHHOCTEW OOYJaroIuxcs, Mpu
9TOM YUYUTBIBAIOTCS O0IIHE TPeOOBAHHS K OLIEHUBAHUIO PE3YIBTATOB O0YUCHHSI.

Onenka "OTIMYHO" CTaBHUTCS CTYACHTY, MPOSBUBIIEMY BCECTOPOHHHUE M TIyOOKHE
3HaHUA y4eOHOro MaTepuaia, OCBOMBIIEMY OCHOBHYIO U JOIMOJHUTENbHYIO TUTEPATypy MO TeMe
WIM pa3ieny, OOHAapyKUBIIEMY TBOPYECKHE CIOCOOHOCTM B TIOHMMAaHUU, HW3JIOKEHUU U
MPAKTUYECKOM HCIIOJIb30BAHUM YCBOCHHBIX 3HaHUI. YueOHBbI MaTepuajd yCBOEH B IOJTHOM
o0beme. CTyAEHT JAEMOHCTPUPYET YMEHHS TECHO YBSI3bIBaTh TEOPHUIO C MPAKTUKOH, CBOOOTHO
CIIpaBJIsieTCsl C 3ajJayaMd M BOMPOCAaMH, HE 3aTPYIHSETCS C OTBETAMU MpPHU BUIOU3MEHEHUU
3a/laHui, IPaBUILHO 0OOCHOBBIBAET MIPUHSATHIC PEIICHUS, BIaIeE€T Pa3HOCTOPOHHIUMH HAaBBIKAMU
Y [IPUEMaMHU BBIIIOJIHEHUS MpaKTH4YeCKUX 3a1ad. OueHka "OTIIMYHO" COOTBETCTBYET BBICOKOMY
YPOBHIO OCBOCHHUS TEMBI, pa3zelia IporpaMMbl YAeOHOU JTUCIUTUINHEI.

Onenka "Xopomro" CTaBUTCS CTYIEHTY, TNPOSBHUBIIEMY IIOJHOEC 3HAHUE Y4YEOHOTO
MaTepuaia, OCBOMBIIEMY OCHOBHYIO PEKOMEH/I0BaHHYIO JIUTEPATYpPY MO TEME, OOHAPYKUBILIEMY
CTaOUIIBHBIN XapaKTep 3HAHUN U YMEHHH, CIIOCOOHOMY K MX CaMOCTOSITEIbHOMY MPUMEHEHUIO U
OOHOBJICHHIO B XOJi¢ MOCHeAyIouero oOydyeHHUs M TMpaKkTUYecKo aedarenbHocTU. CTyAeHT
XOpOIIO 3HAET y4eOHBI MaTepuai, TPaMOTHO U MO CYIIECTBY H3JaraeT ero, He JOIycKas
CYIIIECTBEHHBIX HETOYHOCTEH B OTBETE HA BOMPOC, HCIOJB3yeT MPO(EeCCHOHATBHYIO JIEKCHUKY,
MPaBUILHO MPUMEHSET TEOPETUUYECKUE IMOJIOKEHUS MPU PEHICHUH MPAKTUYECKUX BOIMPOCOB U
3a/1a4, BIaJeeT HeOOXOMUMBIMU HAaBBIKAMH W MpHEMaMH WX BhIMONHEHUA. OreHka "xopomro"
COOTBETCTBYET JOCTATOYHOMY YPOBHIO OCBOEHUS TEMBbI, pa3jieia MPorpaMMbl JUCUUTIINHBL.

Ouenka "yIOBIETBOPUTENBHO" CTABUTCA CTYJEHTY, MPOSIBUBIIEMY 3HAHUS OCHOBHOIO
ydeOHOro MaTepuayia Mo TeMe B 00beMe, HeOOXOIUMOM ISl TIOCISAYIOIIETO OOYyYEeHHS H
MPEACTOSAMEH TPAKTUYECKOW JAEATENbHOCTH, 3HAKOMOMY C OCHOBHOM pPEKOMEHJIOBAHHOM
JUTEPATypOi TIO TEMe, JOMYCTUBIIEMY HETOYHOCTHU TPU OTBETE, HO B OCHOBHOM 00J1a/1al0memMy
HEOOXOUMBIMU 3HAHUSMU U YMEHHUSMU JUISI UX YCTPAHEHUsS MPU KOPPEKTHPOBKE CO CTOPOHBI
npernogaBarenss. OOydJaromuiics JOMYyCKAaeT HETOYHOCTH B OTBETE, HCIOJIB3yeT HETOYHBIC
(GOpMYyITUPOBKH, B OTBETE€ HAONIOMAETCS HAPYIICHHE JIOTUYECKOW IOCIe0BAaTeILHOCTH B
U3JI0’)KEHUU Y4eOHOr0 MaTepuana, HCIBITHIBACT 3aTPYIHEHUS MPU BBITOJTHEHUU MPAKTHICCKUX
3aga4. OueHka "yJIOBIECTBOPUTENBHO" COOTBETCTBYET JOCTATOYHOMY YPOBHIO OCBOCHHSI TEMBI,
pasziesia mporpaMMbl JUCIUTUIHHEIL.

OreHka "HEYIOBIETBOPHUTEIBHO' CTAaBUTCS CTYICHTY, OOHAPYXUBIIEMY CYIIIECTBEHHBIE
po0Oesibl B 3HAHUM OCHOBHOT'O y4eOHOT0 MaTepHaa, 10MyCTUBIIEMY MPUHIIUIHAIBHBIE OIINOKH
Opy TPUMEHEHWU TeopeTHdyecknx 3HaHui. OOydarommuiicss HEYBEpEeHHO, C OOJBIIUMU
3aTPYAHEHUSIMUA pPEIIaeT MPAKTUYECKUE 3aJ]a4l WU HE CIPABIISIETCS C HUMU CaMOCTOSITEIBHO.



OrneHka "HEYJIOBIETBOPUTEIHLHO" COOTBETCTBYET TOMY, YTO MPOTrpaMMa (HUIx 4acTh TPOTPAMMBI)
HE ocBoena.
JI71s1 OLIeHKH YpOBHSI OCBOEHUS IIPOTPaMMBbl YCTAHABIIUBAETCS CJIEIYIOIIEE COOTBETCTBHE:
«OTJIUYHOY - BBICOKHI YPOBEHb OCBOCHHUSI;
«XOPOLIOY, KYJOBIETBOPUTEIHLHO» - JOCTATOYHBIM YPOBEHb OCBOCHHS;
«HEYJIOBJIETBOPUTEIBHO» - TEMA, PA3EIl WU BCA MPOTpaMMa HE OCBOEHa.



5. JUTEPATYPA U UHBIE MTH®POPMALIMOHHBIE HCTOYHUKHU IS
MOArOTOBKH K TEKYIIEMY KOHTPOJIIO M IPOMEXYTOYHOM
ATTECTAIIMA

OcHoBHasi JInTepaTypa:

1.

DJIeKTPOHHbIE U31AHMS:
JIsx, B. Y. ®usnueckas kynbTypa. 10-11 xmace. bazoserit yposens / B. U. Jlax. - 11-e u3.,
nepepabotanHoe u nmonoisHeHHoe - M.:IIpocBemenue, 2023. - 271 c. - ISBN 978-5-09-
103628-2. - Tekct : anmektponnbiii. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2089967—
Pexxum noctymna: mo noamnucke.

JlonoJHNTeILHAS JINTEpaTypa:

1.

[Toranaes, I'. . ®usnueckas kyiabTypa. 10-11 knaccst (6a30BbIif ypoBeHs) : yueOHuk / I'. U.
IToragaes.- 9-e u3a., crepeorunHoe - Mocksa : [Ipocsemenue, 2022. - 288 c. - ISBN 978-5-
09-099584-9. - Tekcr : anekTponHbIi. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2090610
— Pexxum gocTtymna: mo nmoAmnucke.



